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Меню для учащихся

2 сентября 2025

Горячltй завтI)ак ( пlлалlпlлф выхол Ст-ть Белкlл Жиры Yl,.llelr Ккал
}Klr;r кое I.1з IITI,1 1.Iы (lcуIlиllr,lx
грудок)

_50/ I 50 l4,0l l5,41 52,]6 40з,54

Капуста квашенная ( доп.гапнип) 60 l ,0l з,00 5,04 5I,4ltlal"r с N{олоком и с cilxal)oil,I 200 |,52 l ]ý в,92 53.07хлеб пшеничный 20 |,52 0,1 б 9,в4 47,00Хлеб ржаной 20 l,з2 0,24 7q) 39,60Итого 500 89,90 l9,38 20,22 84,48 594,62

Горячий завтрак( старшие) выхоJ] Белкt.t )I(иры Углев l{каллtаi)кое rlз п,гlлllы( курI{ных
грудок)

250 l8,iб l9,1 B (l8,20 50I ,92

Дqцуgrдцв апIеII IIa rt (/rоп. га рн ир) 60 l ,0l з,00 5,04 5l .4l
_'.Цд . rцtl.чoкoiu I,1 cliхароi\l 200 l <) 1,35 я q2

5 з,07
Х.rrеб ll Ilrelr l1.1 ll ыl"r 20 I,_52 0,Iб 9,84 {7,00

39,60
Х.ilеб 1lиtаIltlй )n l,з2 о)4 70)

l ()l (); 550 93.3l 23,53 23,93 99,92 693,00
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